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Inicio: Qué sé y qué no sé sobre el objeto de estudio. (¿QUÉ OBSERVE?) 
Yo aún no conocía a muchos compañeros de mi salón, había interactuado con algunos, pero muy pocos 
en realidad. 
 
Desarrollo: Se describe, en orden consecutivo, lo que se explica en clase o lo que se hace en la 
elaboración de una actividad o tarea para adquirir el conocimiento (¿CÓMO LO APRENDI? y ¿CÓMO 
ME SENTÍ?) 
En la actividad que se realizó, mis compañeros tenían que vendarse los ojos, yo no llevé con qué 
vendarmelos así que tuve que guiarlos junto a otros dos de mis compañeros, fuimos desde el salón de 
clases hasta el estacionamiento que está detrás del campo de la universidad. Una vez ahí hicimos otra 
actividad donde teníamos que reunirnos en equipos de 5 para hacer un péndulo humano donde nos 
teníamos que dejar caer, confiando en nuestros compañeros de clase. Acto seguido hicimos una 
actividad donde se extendió una cuerda a la mitad del espacio y teníamos que pasar a todos del sin que 
tocaran la cuerda, trabajando como grupo para lograrlo. De ahí teníamos que hacer que el grupo entero 
cupiera en un espacio de 1 metro, hubo algunos que tuvieron que ser cargados, entre ellos yo y para 
finalizar, nos amarramos a al pie de un compañero con un paliacate y teníamos que volver al salón 
caminando en conjunto. 
 
Cierre: Se concluye sobre el objeto de estudio y se sintetiza haciendo uso de un esquema. 
(LO QUE APRENDÍ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aprendizaje Esperado 

 

Conocer y conectar con 
mis compañeros de clase 

 
 
 
 
 
 

 
Tema: Conocer a mis compañeros 

 
 
 
 
 
Palabras claves: Confianza, 

trabajo en equipo y unidad 
 
 

 

 

Guiar Confianza Trabajo En Equipo Colaboración Apoyo


